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38  오 리 엔 티 어 링

1. 검정기간 및 장소 

ㅇ 검정시설  

구분 지역 검정기간 장소 연락처 주소

1·급
생활
유소년
노인

경기
6.30(일)

10:00～18:00

산울림청소
년센터,

원미산경기장
010-5459-0939

경기도 부천시
역곡로 149-65

ㅇ 장소운영 예상 도식도:
- 실기 시험장 : 원미산 오리엔티어링 경기장

※ 실기 응시 인원이 많을 경우 2개 레인으로 확대 운영

- 구술 시험장: 산울림청소년센터

JJJJ 응시자 대기실 JJJJ


(출입구)

J 
응시자

심사위원

     

2. 실기검정 소요장비 
- 주관단체 준비사항: 책상, 의자, 행사용 천막, 행사용테이블, 의자, 컨트롤 
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플랙, 컨트롤 폴대, 유도테이프, 기록계측장비, 전자(Si)카드, 노트북, 클립
보드, 필기도구, 생수, 구급약, 배번, 오리엔티어링 지도 등

- 지원자 준비사항: 나침반, 오리엔티어링에 적합한 복장, 필기도구, 중식 등

3. 방역 및 안전관리 대책
ㅇ 방역관리

- 중앙방역대책본부의 『코로나바이러스감염증-19 예방을 위한 시험 방역관리 

안내』를 참고하여 각 자격검정기관은 시험의 특성과 사정에 따라 안전대책 

수립 및 적용

ㅇ 안전관리

- (보험가입) 전 종목 주최자 배상책임 보험가입을 통한 사고 대비

- (의무체계) 지역별 보건소, 병원 등과 연계 대응, 비상 약품 상시 비치

- (부상자 및 환자 발생 시 대응체계) 해당 기관 이용, 응급처지 등 1차 대응→

인근 지정병원 연계 후송→자격검정기관 담당자 연락

- (사전점검) 시험용구 및 시설물 사전 점검 의무화로 안전사고 예방

- (안전교육) 응시생 대상 안전사고 예방교육, 사고 시 비상연락체계 안내

- (보고체계) 검정기관 간 신속한 보고체계 운영 

4. 실기평가 영역 
ㅇ 합격기준: 70점 이상(100점 만점) 
ㅇ 기술분류    

ㅇ 실기평가 영역   

평가대상 대분류 세부 기술

1급 생활
2급 생활
유소년
노인

기본
실기

경기
방법

․복장 및 준비운동, 출발시간 준수
․경기규칙 및 경기 방법 이해
․전자펀칭 사용법

응용
실기
(경기)

기본
기술

․지도와 나침반 사용법, 방향탐색
․지도 읽기, 컨트롤 설명표 이해

실전
기술

․경기기술- 핸드레일, 어택포인트, 에이밍오프,
루트선택, 지도 및 코스에 대한 집중력 등
․주행능력- 다양한 지형에서의 이동속도
․경기규칙- 경기규칙, 페어플레이 준수
․위험관리- 부상방지 및 위기상황 대응

영역 내용 평가기준

기본실기
(20점)

․오리엔티어링 경기
방법 이해 및 준수

․오리엔티어링 경기에 적합한 복장을 갖추고
준비운동을 하는가?
․정해진 시간에 맞춰 출발구역에 도착하여
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5. 구술평가 영역 

ㅇ 시행방법: 규정 2문제(40점), 지도방법 2문제(40점), 태도(20점)

ㅇ 합격기준: 70점 이상(100점 만점)

 

영 역 배 점 분 야

규 정 40점

개념 및
지도 이해

어원과 정의, 역사, 특징, 경기종목, 오리엔티
어링 지도의 특징, 지도기호의 색상과 특징
물, 종목별 지도 축척, 식생의 통행가능도 등

경기 규정
클래스, 컨트롤, 컨트롤 설명표, 출발방법, 실
격 등

지도방법 40점

경기요령 및
기본기술

경기예절, 위치 찾기(Replace), 지도와 나침반
사용법, 지도정치 등

코스설정 및
실전기술

컨트롤 위치, 코스설정, 단계별 경기기술, 핸
드레일, 루트선택법 등

태 도 20점 태도, 자세 질문에 대한 이해력 및 표현력, 지도자로서의
자세 등

* 위 내용은 구술 검정 준비에 도움을 주기 위한 범위이며, 위 내용 외에 더 추가로 범위를
선정하여 검정할 수 있음

출발하는가?
․경기 규정을 잘 지켜 경기에 임하는가?
․환경보전과 안전에 유의하면서 경기에 임하는가?
․정해진 구역으로 도착하여 전자장치(SI카드)를
반납하고 경기운영자 안내에 잘 따르는가?

평가 등급 득점

∙①～⑤항목을 모두 잘 지킴 A 20

∙①～⑤항목 중 1개를 안 지킴 B 15

∙①～⑤항목 중 2개를 안 지킴 C 10

∙①～⑤항목 중 3개를 안 지킴 D 5

∙①～⑤항목 중 4개 이상 안 지킴 E 0

응용실기
(80점)

․지도읽기, 방향탐색,
주행기술을 이용하여
제시된 코스 완주하기
․전자장치(Si카드) 펀
칭이 정상인 경우
소요시간으로 평가

․코스: 남 3.0km, 여 2.6km (직선거리 기준)
․남녀 40분 이내 완주시 만점(80점), 1분 추가
시마다 1점씩 감점
․초 단위는 절상(예, 30분 01초→31분)
․점수 계산식: 120-소요시간(분)=점수

소요시간 점수 소요시간 점수
40분 이내 80점 56분～60분 60～64점

41분～45분 75～79점 61분～65분 55～59점

46분～50분 70～74점 66분～70분 50～54점

51분～55분 65～69점 71분～75분 45～49점

․펀칭 누락, 펀칭순서 오류는 경기규정에 따라
실격 처리
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6. 기타 안내사항
ㅇ 영상은 시험 모니터링과 안전사고 예방을 위해 녹화하는 것으로 응시생에게

열람하거나 제공하지 않습니다.

ㅇ 시험의 공정성을 훼손하는 사례가 있는 경우 당일 시험이 종료되기 전까지 

주관단체에 이의신청을 하여 주시기 바랍니다.
 

주관단체 연락처 홈페이지 서류제출처
(사)대한오리엔
티어링연맹

031-455-2744 www.kof.or.kr
경기도 안양시 동안구 엘에스로
92, 9동 312호(국제유통단지)

ㅇ 시험장소 찾아오는 길

- 주소: 경기도 부천시 역곡로 149-65(춘의동 349), 산울림청소년센터

- 지하철:

· 7호선 까치울역 2번 출구 하차 후 도보 15분(1km)

· 1호선 역곡역 역곡북부역 하차 후 시내버스 또는 마을버스 이용

- 버스: 시내버스 5, 20, 마을버스 013-1, 013-2, 013-3, 017, 017-1

- 자가차량

· 외곽순환고속도로: 시흥I.C/중동I.C→부천종합운동장→청소년센터

· 경인고속도로: 부천IC→부천종합운동장→청소년센터


