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2024 오리엔티어링 코스설정 강습회 신청안내

오리엔티어링 코스설정 이론 및 실기 교육을 통해 공인대회 수준 향상,   

참가자 만족도 제고를 위해 다음과 같이 코스설정 강습회를 개최하오니 

관심 있는 분들의 많은 신청 바랍니다.

□ 운영개요

  ○ 제    목: 2024 오리엔티어링 코스설정 강습회

  ○ 기    간: 2024. 3. 9(토) 10:00~18:00

  ○ 장    소: 수도권 지역

  ○ 참가대상 및 인원: 20명 이내

    - 오리엔티어링 3급 이상 지도사로서 Ocad 프로그램 사용 가능한 분

  ○ 주요내용: 오리엔티어링 코스설정 전반에 대한 이론 및 실습 프로그램

  

□ 교육일정표

일 자 시 간 교 육 내 용 비고 장소

3. 9(토)

10:00~12:00 IOF 코스설정 기준 이해 강의 실내

11:00~12:00 IOF Sprint 경기 코스설정 지침 “ “

12:00~13:00 중식(제공)

13:00~14:00 Sprint 경기 코스설정 실습(Ocad) 실습 “

14:00~15:00 IOF Forest 경기 코스설정 지침 강의 “

15:00~16:00 Forest 경기 코스설정 실습(Ocad) 실습 “

16:00~17:30 코스설정 및 평가(팀별 활동) 회의 “

※ 이 일정표는 진행상황에 따라 변경될 수 있음.
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□ 참가신청 안내

  ○ 신청마감일: 2024. 3. 4(월)까지 

  ○ 교육참가비: 40,000원/인

    - 입금계좌: 신한은행 140-010-953784(대한오리엔티어링연맹)

  ○ 신청방법: 

    - 문자메시지 전송(010-5459-0939) 후 참가비 입금

      *SMS 전송내용: 성명, 생년월일, 신청과정(코스설정)

    - 참가대상을 확인 후 신청하시기 바랍니다.

□ 교육진행 안내

  ○ 이번 교육은 공인대회 기준 코스설정에 대한 기본 원칙을 이해하고 이를 

직접 적용해보는 내용에 중점을 두었습니다. 

  ○ 참가자 준비물: 

    - 필기도구, 노트북(+멀티탭)

    - Ocad 프로그램 최신버전(미보유자는 아래 주소에서 사용자 등록 후 다운로

드. 14일 체험판이며 edition 항목에서 “Course Setting”을 선택, 교육일로

부터 1~2일 전에 다운로드 권장) https://www.ocad.com/en/trial/

  ○ 중식 및 교재는 제공합니다.   

  ○ 교육과정의 90% 이상 수강하는 경우 수료증 발급예정

  ※ 문의 및 참가신청 안내: 010-5459-0939(소병조 위원장)


