
제1회
평창 오리엔티어링 대회

Bulletin 2
(1차 요강에 신청방법 추가 및 내용 일부 수정)

 대회 개요
◆ 대 회 명 : 제 1회 평창 오리엔티어링 대회

◆ 일    시 : 2025년 7월 26일(토)~27일(일)   ※ 비가 와도 진행함

 - 1일차 : 평창 오리엔티어링 대회 공인경기 (포인트부) - 대관령면 국민의 숲

 - 2일차 : 평창 오리엔티어링 대회 게임경기 (스코어부) - 삼양라운드힐 일대

 - 보너스 이벤트 : 반딧불이 나이트 오리엔티어링 이벤트

◆ 주    최 : 강원특별자치도 평창군

◆ 후    원 : 대한오리엔티어링연맹, ㈜삼양라운드힐, 윈터700



1일차 평창 오리엔티어링 대회 공인경기 (포인트부)

 경기 개요

◆ 일     시 : 2025년 7월 26일(토) 12:30~19:00 (첫 주자 출발 14:00)

◆ 장     소 : 강원특별자치도 평창군 대관령면 국민의 숲

◆ 경기 종목 : 중거리(Middle distance) 경기

◆ 경기 방식 : 포인트(Point) 방식(정해진 순서대로 찾아다니는 방식) 

◆ 경기 규칙 : 대한오리엔티어링연맹 경기 규정에 준함

◆ 경기 지도 : ISSprOM 2019-2, 축척 1:7500, 1:5000 등고선 간격 5m

◆ 기록 계측 : 국제연맹 공인 전자펀칭시스템(SI카드) 사용

◆ 주     관 : 평창관광문화재단, 대한오리엔티어링강원연맹

◆ 대회감독관 : 박미경

◆ 2026년도 국가대표 선발전을 겸함

 대회 당일 일정
일자 시간 세부 내용

7.26(토)

12:30~14:00 참가자 등록, 초보자 교육 진행, 출발 준비

14:00~16:30 경기 진행, 첫 주자 출발(14:00)

16:30~17:00 시상식 

 대회장 및 출입금지 구역

 
<대회장> <출입금지구역>



 클래스
◆ 클래스 신청 기준

 - M21E, W21E 클래스는 최근 2년 이내에 전국규모대회 개인 클래스(초보자 클래스 제외)에 출전하

여 완주한 경력이 3회 이상 있어야 합니다. 단 외국인은 예외입니다.

 - MJYE, WJYE 클래스는 출전 경력에 관계없이 참가할 수 있습니다.

 - 가족단체는 2인이 기준이며, 초등학생 이하의 어린이 1명이 포함되어야 합니다. 4인까지의 구성

도 가능하나, 지도, 배번 등은 2인 기준으로 제공됩니다.

※클래스 구분은 무슨 약자인가요?
 > 성별: M-남자 / W-여자 ( JY-청소년 )

 > 난이도: E-선수급, 매우 어려움 / A-어려움 / B-비교적 쉬움 / N-매우 쉬움

 > 숫자: 각 클래스의 기준이 되는 나이를 뜻한다. 신청요건참조(21,35,45,55,65: 표시된 나이 이상이면 

출전이 가능하며, 21이 최상위 클래스에 해당한다. / 20,19,16,13,10: 표시된 나이 이하라면 출전이 

가능하며, 20이 최상위 클래스에 해당한다.)

◆ 클래스 구분

개

인

여 자(W) 남 자(M)

  클래스         생년월일     코스거리   클래스         생년월일     코스거리

W13 2012.01.01 이후 출생 1-2 km M13 2012.01.01 이후 출생 1-2 km

W16 2009.01.01 이후 출생 2-3 km M16 2009.01.01 이후 출생 2-3 km

W19 2006.01.01 이후 출생 2-3 km M19 2006.01.01 이후 출생 2-3 km

W20 2005.01.01 이후 출생 2-3 km M20 2005.01.01 이후 출생 2-3 km

W21 2004.12.31 이전 출생 2-3 km M21 2004.12.31 이전 출생 2-3 km

W35 1990.12.31 이전 출생 2-3 km M35 1990.12.31 이전 출생 2-3 km

W45 1980.12.31 이전 출생 2-3 km M45 1980.12.31 이전 출생 2-3 km

W55 1970.12.31 이전 출생 2-3 km M55 1970.12.31 이전 출생 2-3 km

W65 1960.12.31 이전 출생 2-3 km M65 1960.12.31 이전 출생 2-3 km
WN

(초보)
2004.12.31 이전 출생 1-2 km

MN
(초보)

2004.12.31 이전 출생 1-2 km

WJYE 2005.01.01 이후 출생 2-3 km MJYE 2005.01.01 이후 출생 2-3 km

W21E 나이 무관, 유자격자 3 km M21E 나이 무관, 유자격자 3.5 km

팀
클래스 인원 구성  코스거리 *숲에서 이루어지는 경기이기 때문에 안전사

고 방지를 위해 10세 이하를 위한 클래스
(M10, W10)를 삭제하였습니다. 10세 이하의 
어린이는 보호자와 함께 가족부로 신청 바랍
니다. 

가족부
초등생 이하 어린이

포함 2인 이상
1-2 km

 ◆ 자신의 나이에 해당하는 클래스보다 상위 클래스에 참가하는 것이 가능함.

 ◆ 여자가 남자 클래스에 참가하거나 청소년 선수가 성인 클래스에 참가하는 것이 가능함.

   (단, 주니어 국가대표 선발전에 참가하는 선수는 반드시 MJYE/WJYE 클래스에 참가해야 함.)

 ◆ 해당 클래스의 신청 선수가 너무 많거나 적을 경우에 해당 클래스를 분리하거나 통합함.

 ◆ 개인부는 11세 이상(초등학교 고학년)부터 참가가 가능함. 

 ◆ M21E/W21E, MJYE/WJYE 클래스는 국가대표 선발전을 겸한다.
 ◆ 2005년생은 MJYE/WJYE에 참가할 수 있으나 국가대표 선발전에서는 제외됨.

 



 기타 안내 사항 (1일차 대회 관련)

◆ 출발 방법 : 지정된 출발리스트의 시각에 맞춰서 순차적으로 출발

◆ 순위 결정 : 클래스별로 소요시간이 적은 순으로 결정

◆ 시 상 식  : 클래스별 1~3위 상장 및 메달 시상 

◆ 교 통 편 : 대회장에 주차공간이 여의치 않아서 횡계로타리 인근에서부터 30분 간격으로 셔틀버

스를 운영할 예정입니다. (예정 출발시간 > 12:30 / 13:00 / 13:30 / 14:00 / 14:30) 탑승위치는 대회 

3일전에 공지되는 대회 안내를 참조 바랍니다. 

◆ 경기장의 특징 : 일부 지역을 제외하면 표고차 40M 이하의 비교적 완만한 지형으로 이루어져 있

습니다. 숲(식생지역) 이외에 농경지와 사유지가 일부 있습니다. 산책로와 오솔길은 전체적으로 뚜렷

하여 식별하기 용이하며 다양한 지형과 식생이 혼재해 있습니다. 식생지역의 경우 가시성과 주행가

능성은 지역에 따라 편차가 크며, 완만한 지형과 급경사 지역도 혼재해 있습니다. 흙이 전체적으로 

물기를 머금고 있어서 미끄러운 곳도 많으므로 주의가 필요합니다.

◆ 권장 복장 : 발목이 긴 양말과 긴 바지, 그리고 접지력이 좋은 운동화를 추천합니다. 정강이 보호

대 착용을 권장하며, 오리엔티어링 전용화의 착용이 가능합니다.

◆ 초보자 교육 : 경기 시작 전에 대회장에서 초보자교육이 진행될 예정입니다. 오리엔티어링 경험

이 없으신 참여자는 반드시 참여해 주시기 바랍니다.

◆ 초보자 및 가족 클래스를 포함한 일부 클래스는 당일 현장신청 가능하나, 시상에서는 제외됩니

다. 당일신청은 수량이 매우 한정되어 있고 선착순으로 마감되니 가급적 사전신청 바랍니다. 

◆ 참가비 안내

 - 1일차 평창 오리엔티어링 대회 공인경기(포인트부)

구 분 클래스 참가비

개 인

M/W13*

 M/W16*, M/W19*

 M/W20*

10,000원

M/WJYE 15,000원

M/W21, M/W35

M/W45, M/W55

M/W65, MN/WN

20,000원

M/W 21E 30,000원

팀 가족부 25,000원

*평창군에 거주하는 청소년은 개인 클래스 참가 무료입니다. 



2일차 평창 오리엔티어링 대회 게임경기 (스코어부)

 경기 개요

◆ 일     시 : 2025년 7월 27일(일) 09:00~15:00 (첫 출발 10:00)

◆ 장     소 : 강원특별자치도 평창군 삼양라운드힐 일대

◆ 경기 방식 : 스코어(Score) 방식(순서와 관계없이 정해진 시간 내에 가능한 한 많이 찾는 방식)

◆ 주     관 : 평창관광문화재단, 케이스포츠, 플레이오그라운드 

 대회 당일 일정
일자 시간 세부 내용

7.27(일)

8:30~10:00 참가자 등록, 출발 준비

10:00~13:00 경기 진행, 클래스별 30분 간격 동시 출발 (첫 출발 10:00)

13:30~14:00 시상식 

 클래스
◆ 클래스 구분

구분

개인 팀(2인 1조)
대상

클래스 제한 시간 클래스 제한시간

피크닉 120분 피크닉 120분 초보자 또는 가족 (초급)

어드벤처 180분 어드벤처 180분 유경험자 (중급)

서바이벌 180분 서바이벌 180분 체력 있는 유경험자 (상급)

 - 팀 중 초등학생 이하 어린이를 포함한 가족팀은 한 팀당 4명까지 신청 가능하나 완주기념품 등
은 2인 기준으로 제공합니다.

 - 유경험자 기준 : 등산 지도를 읽으며 등산한 경험이 있거나 연맹 또는 연맹 소속 클럽이 주관하

는 오리엔티어링 대회를 뛴 경험이 있는 사람

 기타 안내 사항 (2일차 대회 관련)

◆ 출발 방법 : 클래스별 동시 출발

◆ 출발 장소 : 피크닉 클래스 > 카페 옆 잔디광장 출발 

              어드벤처, 서바이벌 클래스 > 동해전망대 출발 (각자 이동)



◆ 순위 결정 : 획득 포인트가 높은 순으로 결정하되, 동점일 경우 소요시간이 적은 순으로 결정합

니다.

◆ 완주 조건 : 당일 공지되는 지정 최소 포인트 이상을 획득해 오시면 완주 기념품을 드립니다. 

◆ 시 상 식  : 클래스별 1~3위 상장 및 시상품 시상 

◆ 교 통 편 : 주차 공간은 충분하나 대회장까지 대중교통편이 마땅치 않아서 횡계로타리 인근에서

부터 1시간 간격으로 셔틀버스를 운영할 예정입니다. (예정 출발시간 > 8:30 / 9:30 ) 탑승 위치는 

대회 3일전에 공지되는 대회 안내를 참조 바랍니다. 

◆ 경기 특징 : 오리엔티어링 전문 지도가 아닌 수치지도 기반의 간이 오리엔티어링 지도를 활용하

여서 1:10,000의 축척으로 진행됩니다. 기본적으로 목초지와 길을 활용하여 경기를 진행하므로 전문

적인 등고선 읽기 능력이나 식생 파악 능력이 없어도 부담 없이 참여하실 수 있습니다. 다만 지도에 

식생 표기가 없고 등고선 표현이 정확하지 않으므로 길을 벗어나 숲속 깊이 들어가는 것은 권장하

지 않으며 부득이하게 들어가야 할 때는 참가자가 본인의 책임하에 현장에서 임기응변하게 자연의 

상황에 맞춰 행동해야 합니다.

◆ 권장 복장 : 발목이 긴 양말과 긴 바지, 그리고 접지력이 좋은 운동화를 추천합니다. 오리엔티어

링 전용화의 착용이 가능합니다. 경기 시간이 길기 때문에 행동식을 넣은 벨트나 가방을 착용할 것

을 권장합니다. 

◆ 사전 교육 : 경기 시작 전에 대회장에서 참가자를 대상으로 경기 관련 사전 교육을 실시할 예정

입니다. 

◆ 돗자리 대여 : 날씨가 좋으면 경기 전 후에 청연원의 잔디밭에서 풀멍을 즐기실 수 있도록 돗자

리를 대여할 예정입니다. (한정 수량)

◆ 피크닉(초보) 클래스에 한하여 당일 현장신청이 가능합니다. 단, 시상에서는 제외됩니다. 당일신청

은 수량이 매우 한정되어 있고 선착순으로 마감되니 가급적 사전신청 바랍니다. 

  삼양라운드힐 SNS 인증 이벤트
   [삼양라운드힐]

- 대      상 : 게임경기(스코어부) 참가자
- 인증  방식 : 지정 인증 스팟에서 사진을 찍어서 필수 해시태그와 함께 SNS에 업로드 후, 

청연원 내 이벤트 부스에서 담당자 확인을 거쳐 리워드를 지급합니다.
- 필수 해시태그 : #오리엔티어링 #삼양라운드힐
- 인증 스팟 : 당일 경기 시작 후 지도에서 확인해 주세요.
- 리 워 드 : 1곳 인증> 밀크만주 3입 / 2곳 인증> 틴마그넷+엽서 2장 추가 증정(선착순)

   [평창관광문화재단]
- 대      상 : 모든 대회 참가자
- 인증  방식 : 대회 참여 후 평창관광문화재단을 팔로우하시고, 필수 해시태그와 함께 사진 

인증 시 추첨으로 100명에게 기프티콘을 증정합니다.
- 필수 해시태그 : #평창관광문화재단 #평창오리엔티어링대회 #오리엔티어링 #삼양라운드힐
                  #대관령국민의숲
- 인증   기간 : 7월26일부터 7월31일까지 (기간 내 업로드 필수) 



 참가신청
◆ 신청 기간: 2025년 6월 30일(월) ~ 7월 20일(일) 23:59까지 ※ 마감 후 사전 신청 불가

 - 초보자 및 가족 클래스를 포함한 일부 클래스는 당일 현장신청 가능하나, 시상에서는 제외됩니다.

 - 당일신청은 수량이 매우 한정되어 있고 선착순으로 마감되니 가급적 사전신청 바랍니다. 

◆ 참가비 안내

 - 1일차 평창 오리엔티어링 대회 공인경기(포인트부)

구 분 클래스 참가비

개 인

M/W13, M/W16, M/W19, M/W20 10,000원

M/WJYE 15,000원

M/W21, M/W35, M/W45, M/W55, M/W65, 

MN/WN
20,000원

M/W 21E 30,000원

팀 가족부 25,000원

*평창군에 거주하는 청소년은 공인경기 개인 클래스 참가비 면제

 - 2일차 평창 오리엔티어링 대회 게임경기(스코어부) -삼양라운드힐 입장료 (정가 12,000원) 포함

구 분 클래스 참가비

개 인
성인 1인당 30,000원/인

청소년 1인당 20,000원/인

2인팀

성인 + 성인 60,000원/팀

청소년 + 청소년 40,000원/팀

성인 + 청소년 50,000원/팀

팀 신청 시

유의사항

1일차 개인 출전을 한 선수가 2일차에서 2인1조의 팀부로 출전을 원할 경우,

한 사람이 대표로 신청할 수 있으며

신청 단계에서 팀원의 이름과 생년을 함께 적어 주셔야 합니다.

가족

(초등학생 포함)

가족팀 (2인) 40,000원/팀

가족팀 (3인) 45,000원/팀*

가족팀 (4인) 50,000원/팀*

가족 신청 시

유의사항

1일차 개인 출전을 한 선수가 2일차에서 가족부로 출전을 원할 경우, 대표자 한 명이 

가족으로 신청하되, 팀원 이름을 모두 적어주시기 바랍니다. 

(나머지 팀원은 신청할 필요가 없습니다.)

- *초등학생 이하 어린이를 포함한 가족팀의 경우 4인까지 한 팀으로 구성할 수 있으며, 인원 추가

시마다 5,000원 증가

 



◆ 신청 방법: 

 - 개인 : 아래 링크를 통해 신청서 제출 후 신청자명으로 입금.

         신청자와 입금자명이 다를 경우 반드시 연락바랍니다.  

          *신청 양식> https://vo.la/CxMBIhY (우측QR로도 이용 가능합니다.☞)

          * 참가비 입금계좌> 

                기업 484-055051-04-013 정다운 케이스포츠인터내셔널

 - 단체 : 지정된 엑셀 양식을 활용하여 신청서를 작성 후 이메일로 송부하고, 아래 계좌로 입금 바

랍니다. 참가비가 입금되어야 접수한 것으로 인정되며, 원활한 대회 준비를 위해 입금 시에는 반드

시 대표자 또는 단체의 이름으로 입금해 주시기 바랍니다. 

          * 단체신청 양식 다운로드 사이트> https://kof.or.kr/competition/num/1105

          * 단체신청서 송부처> pyeongchango2025@gmail.com

          * 참가비 입금계좌> 기업 484-055051-04-013 정다운 케이스포츠인터내셔널

 - 원활한 운영준비를 위하여 신청과 참가비 입금은 반드시 함께 이루어질 수 있도록 부탁드립니다.

https://kof.or.kr/competition/num/1105
mailto:pyeongchango2025@gmail.com


 참가자 혜택
◆ 혜택1: 2개 대회를 모두 참여하시는 선수들께는 추가 참가기념품이 제공될 예정입니다. 

◆ 혜택2: 모든 대회참가자는 사전신청을 통해 26일 저녁에 특별히 진행되는 “반딧불이 나이트 오리

엔티어링”에 무료로 참가가 가능합니다. 

◆ 혜택3: 한여름 밤의 추억 가득한 숙박을 위해 대관령 캠핑학교의 운동장을 할인된 가격으로 이용

가능합니다. 2일간대회 모두 참여자, 2일차 스코어부 참여자, 1일차 포인트부 참여자의 순으로 우선

권이 주어지며 선착순으로 예약 가능합니다. 개인 신청의 경우 네이버스토어에서 추가 옵션을 통해, 

단체신청의 경우 단체 신청 양식을 통해 사전 신청해 주시면 운영진 측에서 이용 가능 여부를 개별

연락 드리겠습니다. 

캠핑장은 화장실 및 샤워시설이 1개 밖에 없는 운동장이며, 전기 사용은 가능합니다. 전문적인 캠핑

장 시설을 갖춘 곳은 아니기 때문에 다소 불편하실 수 있다는 점 미리 양해 바랍니다. 사용료는  

1-2인 텐트 5천원/동, 3-4인텐트 1만원/동입니다. 

◆ 혜택4: 모든 대회 참가자는 삼양라운드힐 내 카페 이용 시 할인 혜택이 있습니다. 자세한 사용 

방법은 추후 공지하도록 하겠습니다. 

◆ 혜택5: 2일째에 열리는 스코어부 참가비에는 삼양라운드힐 입장료가 포함되어 있습니다. 따라서, 

1일차 공인경기에만 참여하는 선수는 삼양라운드힐 입장 시에 별도로 입장료를 지불하셔야 합니다. 

◆ 혜택6: 참가자를 대상으로 SNS인증 이벤트를 통해 리워드를 지급할 예정입니다. 1,2일차 참가자 

모두 참여가능한 평창관광문화재단의 이벤트와 2일차 참가자만 참여 가능한 삼양라운드힐의 이벤트 

까지 놓치지마시고 적극적인 참여 부탁드립니다. 

     반딧불이 나이트 오리엔티어링 개요
         - 일      시 : 2025년 7월 26일(토) 20:00~22:00 

- 장      소 : 대관령 국민의 숲 일대

- 경기  방식 : 포인트(Point) 방식(정해진 순서에 따라 돌고 오는 방식)

- 출발  형식 : 당일 등록 순서에 따라 순차적으로 출발

- 난  이  도 : 최하 (경기보다는 여름밤의 자연을 즐길 수 있는 코스)

- 유의  사항 : 자연의 생태계를 해치지 않기 위해 체험 중에는 필히 조용히 하고, 소음을 

발생시키지 않도록 각별히 유의 바랍니다. 또한 안전사고 예방을 위해 길을 

벗어나 숲에 들어가는 일이 없도록 주의 바랍니다. 

- 참가  신청 : 1) 대회 참가자는 신청 단계에서 옵션 선택을 통해 사전 신청. (참가비 무료) 

              2) 대회 미 참가자는 대회신청 페이지에서 사전 신청. (참가비 1만원) 

              3) 당일 현장 신청도 가능하지만 수량이 매우 한정되어 있고 선착순으로 마

감되니 가급적 사전신청 바랍니다. 또한, 당일 신청은 대회 참가자도 참가비

가 청구되니 대회참가자는 필히 사전 신청 바랍니다.  



 경기 관련 사전 숙지 사항 (초보자는 경기참여 전에 반드시 일독 바랍니다.)

[등록 및 출발 관련]

◆ 숲 경기이니 미끄러지지 않는 접지력이 좋은 운동화와 긴 바지 착용을 권장합니다. 

◆ 사전 신청 후 대회 당일 접수처에서 등록을 해야 하며, 참가자는 등록 시에 전자카드와 배번을 

수령해야 합니다.

 - 전자카드는 섞일 경우, 자신의 카드를 찾기가 쉽지 않으므로 다른 경기자와 바뀌지 않도록 주의

합니다.

 - 만약 카드를 바꾸어 경기를 하게 되는 경우, 대상자 모두를 ‘실격’으로 처리합니다.

◆ 경기 시작 전 집결지 유도구역 이외의 경기장 내 출입을 금하며, 위반 시 부정행위로 간주하여 

실격 처리합니다.

◆ 집결지에서 출발지까지는 대회 정보 사전 공지에 따라 본인이 이동해야 합니다.

◆ 경기장에 늦게 도착한 경우라도 본인의 출발시각은 수정되지 않으며, 반드시 진행 요원의 지시에 

따라 출발해야 합니다.

◆ 국가대표 선발전 클래스의 컨트롤위치설명표는 출발구역 안에서 받을 수 있습니다.

◆ 경기용 지도는 출발구역에서 출발과 동시에 지급되며, 유도테이프를 따라간 끝에 출발 컨트롤이 

설치되어 있습니다. 

[경기 및 결과 관련]

◆ 코스는 반드시 순서대로 돌아야 하며, 이를 어길 경우 실격 처리합니다.

 - 순번 착오로 나중 컨트롤을 먼저 펀칭했을 때에는 다시 빠뜨린 컨트롤부터 차례대로 펀칭해 나가

면 됩니다. (예: 4번 컨트롤을 펀칭할 순서인데 5번을 먼저 펀칭했을 경우에, 4번을 찾아 펀칭하

고 다시 5번으로 가서 펀칭한 뒤, 6번으로 가면 됩니다.)

 - 내가 찾아야 하는 컨트롤이 아닌 컨트롤을 펀칭했을 시에는 컴퓨터 확인 단계에서 자동으로 제외

되기 때문에 무시하고 경기를 지속하면 됩니다. 

 - 전자펀칭이 작동하지 않을 경우, 지도에 해당 컨트롤에 설치된 핀 펀칭을 찍어오면 인정됩니다.

◆ 출입금지구역에는 들어갈 수 없으며, 발각 시에는 실격 처리합니다.

◆ 선수는 경기 중 부상 발생에 대한 위험을 스스로 인식하고 대회에 참가해야 하며, 주최자의 과실

에 의한 경우가 아닌 사고에 대한 책임은 선수 본인에게 있습니다. 대회 주최 측은 이에 대비하

여 사전에 보험에 가입합니다.

◆ 부득이 경기를 포기할 경우, 대여한 전자카드나 나침반은 반드시 대회본부에 반납해야 합니다.

 - 대여한 전자카드나 나침반은 분실하거나 파손시킨 경우 본인이 배상하여야 합니다.

 - 전자카드: 10만원, 나침반: 4만원

◆ 결과 등 이의제기는 최종 결과 게시 후 15분 이내에 운영진에게 서면으로 제출해야 합니다. 이의

제기에 대한 처리 절차는 대한오리엔티어링연맹 경기 규정에 따릅니다.



 기타 유의 사항 
◆ 대회 참가 취소에 따른 환불 관련 안내 사항: 신청 마감일 당일까지 취소 시 100% 환불, 마감 

이후 취소한 경우에는 경기 준비 특성상 어떠한 이유에도 환불이 불가합니다. 

※ 기타 문의 

 E-mail: pyeongchango2025@gmail.com 사무국: 033-832-7001

※오리엔티어링이란?
우리 주변에 있는 그대로의 환경을 경기장으로 활용하는 오리엔티어링은 지도와 나침

반만을 이용하여 정해진 목표물을 찾아 이동해야 합니다.

경기에 사용되는 지도는 국제표준의 규격에 따라 작성된 것으로 지형, 식생, 인공특징

물 등과 같은 경기장에 대한 자세한 정보를 제공합니다. 오리엔티어링에 성공하려면, 

선수는 뛰어난 지도 읽기 기술과 집중력을 가지고 빠른 속도로 주행하며 최고의 경로

선택을 위하여 빠른 결정을 내려야 합니다.

오리엔티어링은 자연 속 숲과 산야, 공원, 시가지 등 다양한 지형에서 진행할 수 있으

며, 경기 형식으로는 국제연맹에서 규정하는 개인경기, 릴레이경기 외에도 장거리 울

트라 경기, 야간에 진행되는 나이트 오리엔티어링 등 다양한 방식을 적용한 경기 진행

이 가능합니다.

※포인트 방식이란?
관련 연맹 단체 등에서 시행하는 공식적인 경기에서 주로 사용되는 방법으로 선수는 

각자 정해진 지점을 정해진 순서에 따라서 찾고 돌아와야 하는 경기 방식입니다. 순서

가 뒤바뀌거나 빠뜨린 지점이 있는 것이 확인되면 실격 처리가 됩니다. 

※스코어 방식이란?
초보자를 대상으로 한 프로그램이나 게임성을 우선한 경기에서 주로 사용되는 방법으

로 선수는 각자 정해진 지점을 순서와 상관 없이 본인이 찾고 싶은 만큼만 제한 시간

안에 찾고 돌아오는 경기 방식입니다. 제한 시간 안에 1개 이상만 찾고 돌아오면 됨으

로 기본적으로 실격이 없습니다. 단, 경기에 따라서는 완주 인정을 위한 최소한의 개

수 등을 지정하기도 합니다.

대한오리엔티어링강원연맹  


